
简练 APP用户手册 

一 简练介绍 

1.1考试介绍 

计算机技术与软件专业技术资格（水平）考试（以下简称计算机

软件资格考试）是由国家人力资源和社会保障部、工业和信息化部领

导下的国家级考试，其目的是科学、公正地对全国计算机与软件专业

技术人员进行职业资格、专业技术资格认定和专业技术水平测试，用

人单位可根据工作需要从获得证书的人员中择优聘任相应专业技术

职务（技术员、助理工程师、工程师、高级工程师）。 

 



1.2资格介绍 

通过信息系统项目管理师考试的合格人员，能够掌握信息系统项

目管理的知识体系，具备管理大型、复杂信息系统项目和多项目的经

验和能力；能根据需求组织制订可行的项目管理计划；能够组织项目

实施，对项目的人员、资金、设备、进度和质量等进行管理，并能根

据实际情况及时做出调整，系统地监督项目实施过程的绩效，保证项

目在一定的约束条件下达到既定的项目目标；能分析和评估项目管理

计划和成果；能在项目进展的早期发现问题，并有预防问题的措施；

能协调信息系统项目所涉及的相关人员；具有高级工程师的实际工作

能力和业务水平。 

通过系统集成项目管理工程师考试的合格人员，能够掌握系统集

成项目管理的知识体系；具备管理系统集成项目的能力；能根据需求

组织制订可行的项目管理计划；能够组织项目实施，对项目进行监控

并能根据实际情况及时做出调整，系统地监督项目实施过程的绩效，

保证项目在一定的约束条件下达到既定的项目目标；能分析和评估项

目管理计划和成果；能对项目进行风险管理，制定并适时执行风险应

对措施；能协调系统集成项目所涉及的相关单位和人员；具有工程师

的实际工作能力和业务水平。 

 

1.3证书价值 

计算机软件资格考试在全国范围内已经实施了二十多年，近十年



来,考试规模持续增长，截止目前,累计报考人数约有五百万人，同时

每年以 21 万人的速度持续增加。 

考试为推动国家信息产业发展，特别是在软件和服务产业的发展,

以及提高各类信息技术人才的素质和能力中发挥了重要作用。可见软

考含金量、关注度之高。特别是近几年来，各大城市纷纷提出积分落

户与购房、购车限制，让职称考试再次成为热点，是 IT 与软件专业

最抢手证书。 

（1）、以考代评。考过对应的级别，就能获得对应级别的职称。 

（2）、能力提升。系统集成项目管理工程师、信息系统项目管理

师，除了考查 IT 技术以外，还要项目管理的知识，提升 IT 人士的综

合能力。 

（3）、积分入户。证书在部分一线城市申请城市户口是可以加分

的（积分入户城市）。 

（4）、升职加薪。在软件行业企业更倾向有证的职员，软考证书

也会成为衡量员工的项目管理能力的标准，会给予涨薪或奖励，同时

也是企业内部升职的条件之一。 

1.4简练理想 

《简练 APP》是张二明设计并开发的、针对软考中信息系统项目

管理师和系统集成项目管理工程师的移动 APP 系统。 

我是程序员出身，自毕业后便从事软件开发，在十多年的软件行

业中，从程序员、开发组长、项目经理、部门经理、产品经理一路走



来。参与的项目包括：OA、铁路、生产线、电子政务及互联网等，

深知在软件项目中，管理的重要性，团队的重要性。我认为，程序员

需要参加软考，关键原因是为了提高自己，让自己的认知更广泛，成

长更全面。编程专业培训是技能提高，软考是综合能力提升。程序员

的核心竞争力来源于结合专业知识的问题解决能力，而不是单纯的编

程能力。 

我多次参加软考，拿到了一些软考证书。在学习备考的路上，经

常陷入工作时间和学习时间的纠结中，考试需要系统学习，最需要抽

出大块时间来学习，而这对于“加班狗”、“程序猿”是最难办到的。

同时呢，在一线城市的上班族每天有很多的碎片时间需要打发，晨起

睡前、通勤地铁上、办事排队中、餐后遛弯时、敷面膜时。。。。。。 

如何利用碎片时间实现系统性知识的学习，是《简练》要解决的

问题。我认为，碎片时间不单单只能“浅阅读”，如果有应手的工具，

是可以进行深度学习的。系统性知识的特点是强关联和多维度，若将

其“切割”成适应碎片时间的“小知识”，就须通过系统方式建立多

种链接来保证整体知识不被分化破坏。 

《简练》以考试教程为源点、考试大纲为依据、历年真题为标准，

整理出覆盖大纲的知识点，形成“教程-大纲-真题-知识点”的四维

知识架构，并建立之间的连接，将“小知识”连接成系统性知识，让

用户利用碎片时间学习“小知识”，日积月累，不断地完成整个项目

管理知识体系，能够更好的协调工作与学习的矛盾。项目忙还想过软

考，你需要简练！ 



 

二 操作说明 

2.1下载简练 APP 

在应用宝搜索“简练”即刻找到《简练 APP》，然后下载安装。 



 

应用宝搜索‘简练’ 

或者使用微信扫描下方二维码，关注“简练网”，然后点击菜单

“APP 下载”进行安装。 



 

扫码关注“简练网” 

2.2选择考试 

“简练 APP”成功安装后，点击桌面图标后，启动 APP。第一次

启动 APP，有三个自动执行的步骤，依次是：显示介绍图片 -> 数

据预处理 -> 显示选择考试界面。 

在“考试选择”页面，选择您需要的考试，点击确定，系统将根

据您选择的考试进行数据初始化，出初始化完成后，进入主界面。 

当您是大众用户时，可以随时切换考试，以方便您理解 APP；当

您注册成会员用户后，将不能切换考试，请您在注册会员之前，确定

您要选择的考试。 



 

2.3首页介绍 

首页整体展现系统功能，分为六个部分：考试科目选择、每日任

务、考试时钟、四维主题信息、个人重点信息、热门评论。 

根据考试要求，中级考试分为两科（综合知识、案例分析），高级

考试分为三科（综合知识、案例分析和论文），目前，系统支持两科

内容（综合知识和案例分析），用户在首页可以更换考试科目。两门

考试科目的界面形式是一样的，区别在信息的内容上。 

每日任务为用户利用碎片时间备考提供支持，用户有时间时，可

以学习一个知识点，也可以直接刷几道题，如果还有时间，可以深入

学习相关知识点，或者进行试题分析。每日一学、每日一练，就是通

过碎片时间学习的积累，最终形成你的学习报告。 

考试时钟显示考试的倒计时，督促用户学习，感到时间的紧迫感。 

四维主题信息包括：大纲、教程、知识点、历年真题。四维信息



两两互通互联，维度切换灵活。在备考前期，可以大纲为出发点了解

考试、通读教程以及查看真题，明白考试形式；在备考中期，应该以

知识点为核心，精读教程，然后利用真题进行检测；在备考后期，重

点刷真题，关注错题难题。 

个人重点信息包括收藏的信息和错题信息，这是用户主动或被动

收集的重点关注信息。 

热门评论是考友们针对某一道真题进行的讨论，是考友们思想的

碰撞点。 



 



2.4教程 

教程是备考学习的基础资料。大纲、知识点和真题都要源自教程，

或者在教程中找到相关点。官方教程的特点是专业性强、内容分散、

篇幅长，如果按正常的一页一页翻看学习，则会感觉读书过程艰苦漫

长，因故我们将教程做了几个维度的拆分，一种是按照考试大纲的条

目进行较粗的拆分，以方便用户使用大块时间（超过四个小时）来掌

握大纲条目及一大片关联知识点；另一种是按照知识点进行细粒度的

拆分，以方便用户利用碎片时间（30 分钟以内）攻克一个一个的知

识点。 

阅读的本质是一种活动，需要主动参与，投入时间、精力去思考、

质疑和总结，越主动，阅读的效果越好。查尔斯·范多伦将阅读分围

四个层次：基础阅读、检视阅读（略读或预读）、分析阅读（追寻理

解）和主题阅读（通过阅读多本书架构出新的主题分析）。 

系统中存在三种阅读教程的方式：一是传统的读书方式阅读教程

（检视阅读）；二是按照大纲组织的相关章节来阅读教程（分析阅读）；

三是通过知识点来有目的的阅读教程，理解知识点在教程中的领域特

性及上下文关系等多方面的信息（主题阅读）。 



 

2.5大纲 

大纲是备考学习的指导资料。大纲也是对知识点和教程章节的分

类。大纲与教程章节并非一一对应，一般情况下，一条一级大纲至少

包含一条教程章节，而且大纲与与多本教程相对应。大纲包含若干个

知识点，所以可视为知识点的分类。 

所以，通过大纲不仅能够知道考试的脉络，还能知道源点教程，

还能了解覆盖知识点，还能通过历年真题进行检验。 

学员应该先看大纲，了解考试的覆盖范围，然后看看相关历年真

题，了解常见的考题形式及考试难度，以此通过大纲对考试有一个全

面认识，然后再制定自己的备考学习计划，保证全面且有针对性。 



 

2.6知识点 

知识点（又称考点）是备考学习的关键资料，是考试中一道道试

题背后的动因。知识点可以认为是教程中的“小纸条”，是教程的“拆

分”结果。也是用户备考时重点关注的对象。 

知识点分为四类：大纲中包含的知识点、试题中考的知识点、教

程中的常考知识点以及知识点关联的知识点。也就是这些分类将知识

点与大纲、教程、真题这些维度关联起来。用户可以通过这些维度找

到知识点，也可以通过知识点找到相关的维度。 



 

2.7历年真题 

真题是备考学习的核心资料，是检验用户学习效果的标准。对考

生来说，真题是必须重视的重点。通过真题可以了解考试形式、知识

点程度以及教程阅读轻重等。每道真题中都含有解析和考点（即相关

知识），以方便考生深入探讨真题。 

大纲、知识点和试卷都包含真题，这些真题列表显示后，形成一

张新的“试卷”，试卷分析功能就是对这些真题进行总体分类，表现

出真题背后大纲和知识点的关联程度。 



 

2.8 考试 

在真题列表中，下面有“开始考试”按钮，点击后进入考试界面。

我们将考试与学习分开来，在考试状态中，有时钟显示，提醒用户考

试是有时间限制的（时间限制是考试的一个重要因素），而且考试是

不能查看解析的。在非考试状态，则没有这些限制，用户点击试题即

可查看试题解析。这样做的目的是体现出考试的正式严肃性来，很多

类型的题目（如计算题）要求不只是会做，而是要快、要速度。 

学习报告记录了用户的总体学习成果，是用户了解到自己的学习

状况及等级，而用户的等级会在试题评论时显示给考友。通过学习报

告，用户可以了解到哪些题没做、哪些题做错了、哪些题做对了，对

自己的学习效果有量化评估（等级）。 



 

2.9 会员分类 

系统的用户分为大众用户和会员用户，两类用户在使用功能上的

差别如下表。大众用户需要注册成为会员用户。 

功能 版本 

序号 名称 大众版 会员版 

1 每日一学 V V 

2 每日一测 V V 

3 学习报告 V V 

4 学习大纲 V V 

5 试题评论 V V 

6 历年真题 不能使用最近三次试卷 V 

7 知识点 不能语音阅读 V 

8 官方教材 不可使用 V 

 

《简练》APP 系统是作者潜心开发的，相关考试数据都是作者精

心收集加工的，付出了很多时间和精力。为了保证《简练》的健康运



营及可持续发展，希望各位读者用户尊重维护简练的成果，抵制盗版、

破解、反编译等破坏行为。 

2.10 系统设置 

系统设置的功能包括：考试介绍、清空用户数据、注册会员、提

意见建议、个人资料、声音设置。 

考试介绍，介绍考试的基本情况及最新考试资讯。 

清空用户数据，是清空用户的做题信息，让用户获得一个新的系

统，可以重新开始备考学习。 

注册会员，大众用户根据注册要求进行注册会员。 

提意见建议，如果您对系统有想法、建议或意见，都可以通过这

个功能提交给客服，客服会转达给相关人员处理。 

个人资料，设置个人的昵称信息，该信息会在试题评论是显示。

如果用户没有设置昵称，则在试题评论时显示“考友”。 

声音设置，系统朗读知识点时，使用的声音参数。 

 


